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infrarossi, il meccanismo con - ; ‘
cui l'organismo consumail : —
grasso in certi punti e non in -
altri. Ecco i risultati.
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FUGENIO BERSANI

Una paziente si sottopone al
trattamentelnfrafit per

-_dimadfire proprio la dove & pit
necessario eliminare i chili di
troppo che appesantiscono la
silhouette. Dopo una fase di
sperimentazione, il metodo @
ora operativo.

hiunque abbia provato almeno una

volta a dimagrire lo sa: & vero che

perdere peso, se si segue una dieta
comesideveecisi impegnaseriamente,
& sempre possibile; ma & alcrectanco
vero che non sempre, per non dire
difficilmence, losi perde proprio dove si
vorrebbe,

Spieghiamoci: qual & il motivo percui
a un bel momento si decide di metcersi
a dieta? Nove volte su dieci, a impres-
sionare non sono tanco i chili indicati
dalla bilancia quanto la difficolra, un
bel mattino, ad allacciare una gonna o
un paiodi pantaloni, oppure vedere nel-
lo specchio che da un po’ troppo tempo
la propria linea su panciao fianchi - oal-
tre zone del corpo - deborda e denuncia
fastidiosi accumuli di grasso. E quella
la vera molla che induce ad affroncare la
dieta e le inevicabili rinunce: & proprio
sbarazzarsi di pancia, fianchi eccessivi,
vita troppo larga e cose simili.

Che cosa succede? Che dopo rinunce,
pasti stringati, sensi di colpa per
mezz'etto di spaghetti in pit ci si ac-
corge che si i chili diminuiscono, perd
nei punti dove vorremmo dimagrire - la
pancia, appunto, o i fianchi - il grasso
resisce tenacemente. O meglio, si ridu-
ce, ma di poco, non come vorremmo: €

fa uno strano contrasto con alcre parci
del corpo, il viso per esempio, dove si
diventa invece davvero pitiaffilaci. Ed &
un po' fruscrance: la cura ha farco effec-
to, certo, ma non proprio l'effecco cui
pil si teneva.

A cosa & dovuro questo fenomeno? La
risposta & abbastanza semplice: com'¢
noto, se all'organismo viene dato meno
cibo di quanto & abiruato a consumare,
lui rimedia atcingendo alle scorte, cioé
al grasso di deposito. Il quale perd si
trova appunto depositato un po’ ovun-
que. Magari sulla pancia ce n'e di pit,
ma ¢ presente anche cra le viscere, sulla
schiena, sul collo, sul viso, sulle braccia
e sulle gambe e cosi via. E l'organismo
attinge a tutto questo tessuco adiposo
imparzialmente, senza preferenze per
una zona o per un'alera. Cosicché, dove
¢'& poco grasso, la riduzione & molto vi-
sibile. Dove ce n'g invece molto - ciog i
punti dove vorremmo dimagrire - si ve-
de si che la massa diminuisce, ma ne re-
staancora tanta. E l'effetco esteticovaa
farsi friggere.

PEDALANDO IL GRASSO SE NE VA
Per questo problema, che finora aveva
sempre rappresencaco un rompicapo,
sembra che esista finalmence una solu-
DELCIO MONTAGNIN — zione. E una macchi-
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Cosi si riducono, secondo una sperimentazione ci-
lena, le pliche cutanee (in millimetri) e quindi lo
spessore del grasso. La riduzione maggiore siha su
cosce e addome, cioé sulle zone desiderate.

na che con mezzi uni-
camente fisici e natu-
rali riesce a pilorare
un dimagramento
mirato sulle zone de-
siderace. Salve ne
aveva gia parlato
quando era in fase di
Prototipo, un anno €
mezzo fa. Adesso
I'apparecchio - che si
chiama Infrafic - &
operativo € i suoi ri-
sultati sono ormai
ben sperimentati. E
concinua a riservare
nuove sorprese: dagli
uleimi scudi com-
piuti sembra che ol-
tre a far dimagrire
nelle acee voluce, ab-
bassianche i livellidi
colesterolo nel san-
gue eaumenti la produzione di melaro-
nina, il famoso ormone di cui tanto si
parla.

Ma vediamo pid precisamente di che
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(segue cha pag. 470
COME AGISCONO GLI INFRAROSSI
[Isegreco, insomma, sono gli infraros-
si. E questo elemento che rende il crac-
ramenco ben diverso da una pedalaca su
una bicicletra da camera. Dice l'inven-
rore di questo apparecchio, l'ingegner
Fabio Marchesi di Milano: "Alla base
della mia invenzione ¢'era la conseata-

zione, non nuova, che gliadipociti ven-
gono eliminati in frecea se scaldati. Ma
il problema era come scaldarli: dare ca-
lore alla pelle serviva a poco, perché il
grasso & un isolance termico, La sua
temperatura nel profondo del pannico-
lo non saliva. Mi venne allora lidea de-
gli infrarossi. Nacque osservando un
fenomeno esistente in natura. Fra il So-
le e la Terra ¢'® 1] vuoto, che & un ecce-
zionale 1solante termico, come il grasso,
Perd i raggi infracossi sono in grado di
superare 1l vuaro ¢ arrivare sulla Terra
riscaldandola quando ne entrano in
coneacto. Lo stesso meccanismo, mi dis-
si, pateva forse riscaldare in profondica
1 tessuti adipost. E infacei cosi avvenne,

~ Una pazientesisottopone alle misurazioni con

recchio a forma di pinza
rado di misurare [o spessore del pannicolo

Preciso, sia chiaro, che i raggi infraros-
sisono privi di effeci collaterali perico-
losi per la saluce, non a caso vengono da
tempo largamente impiegaci in campo
terapeutico e nella riabilitazione.

“E funziond, dunque. Gli adipociti si
scaldavano e venivano effectivamence
consumact prima degh aleri, quando
l'organismo era sotto sforzo. Ma speri-
mentando i1l metodo mi sono poi accor-
o di un'altra cosa: che il risulcato non &
solo un dimagramento localizzato ma
una vera e propria rieducazione dell'at-
tivitk metabolica, a favore del consumo
piucrosto che dell'accumulo del grasso.
Se esposto a basse temperacure, lorga-
nismo brucia infacei una certa quantici
di calorie per mantenere inalcerata la
temperacura incerna, cercando
perd di salvaguardare il pit
possibile lo strato adiposo, che
funge da barriera termica.
Quando la cemperatura esterna
st alza, ecco che il consumo di
grasso viene incencivaco, E co-
me se l'organismo si dicesse: 'E
caldo, I'isolante cermico - ciog
il grasso - & inucile e quindi
posso liberacmene’, £ questo il
concecto che sta alla base del-
l'impiego dei raggt infrarossi e
della recnologia che ho denominaco
Miace, ciot Marchesi Infrared Adipocy-
tes Carabolism Tecnology e breverrato
a livello mondiale”.

TUTTI | CONTROLLI PRIMA DI INIZIARE

Prima di iniziare il

Ecco come viene guida-
to il dimagramento
nelle zone volute: lo
sforzo muscolare ri-
chiede “carburante’]
cioé grasso. Questo vie-
ne prelevata dai panni-
cali piws caldi: quelli ri-
scaldati in profondita
dai raggi infrarossi.

BICICLETTA

ENERGIA CHE,
PRELEVATA AGLI

L

LAMPADA AD INFRAROSSI

GUADpOC

| crattamento, ogni
pazience viene socro-
POSLO & una visica ac-
curara in cui, olere al
peso e alle generalica

RAGGI cliniche, vengono ri-
INFRAROSSI levate le misure (in
CHE RISCALDANO termini di circonfe-

renza), la quanctica di
acdipe (ateraversa un
sistema basaco su ri-
levament: antcopo-
metrici, utilizzando,
wea lalero, il plico-
mecro, una sorca di
“pinza misura gras-
so”) e il rapporco tra
massa grassa & massa
magra del corpo. E
cosi si stabilisce 1l
programma di lave-
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dagli accumuli adiposi che si vogliono
colpire. A prima vista, la macchina
sembra uscita da un romanzo di fanca-
scienza: unasorta di capsu-
la dorara di un sedile ergo-
nomico, davanti al quale si
trovanoi pedali come quel-
li di una biciclerta da ca-
mera e un monicor. Come
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funziona? “In pratica, la
paziente, o il pazience”,
spiega il professor Giorgio
Tamborini, medico mila-
nese che utilizza questoap-
parecchio, e responsabile
del Cencro Marbea, “si sie-
de sulla poltrona. Accesi e
puncari sulle zone da far di-
magrire alcuni proieccori a
raggi infrarossi, gli si dice
di cominciare a pedalare. La resistenza
dei pedali & regolaca via via da un com-
puter - che mostra sul monitor la fre-

si rracra. In pratica & un'apparecchiatu-
ra, che, associando all’atrivica fisica
guidata da un computer l'azione dei
raggi infrarossi, stimola l'organismo a
richiamare il “carburante grasso™ da
bruciare, prelevandolo in modo mirato

Asinistra, l professor Giorgio Tamborini,e qui— =
alcunimomentidel trattamentoeiparticola-

ri dell'apparecchio Infrafit:i controlli prepa- —
quenza cardiaca in rempo reale - in mo- ratori, il quadro comandi, la posizione della— ==
do da portare lo sforzo muscolare al pazienteeil monitor chenemostraidati.,  —
punto che inizi la richiesta di ‘carbu- == ===

i&sempre pensato al grasso

come un nemico. In realca,

la sua funzione di “isolante
termico” & stara virale per i
nostri antenati, che per
ripararsi dal gelo non avevano
altro mezzo. Non a caso, se si
paragona la quantita di grasso
presente nel corpo di un
eschimese e quella di un
africano, la prima &
nettamente maggiore.
E indispensabile per mantene-
re la temperatura corporea (37
gradi circa) costante, garan-
tendo la sopravvivenza e il
funzionamento degli organi. Il
grasso & poi la pilt importante
fonte di energia cui I'organi-
smoattinge peresplicare le sue
funzioni. In altri termini, pa-
ragonando il corpoad un'auto-
mobile, il grasso & il “carbu-
rante” del serbatoio.
I consumi del corpo tucravia
sono variabili: per mantenere
il livello minimo di funziona-
mento, con mitte le sue reazio-

ni biochimiche vitali (metabo-
lismo basale) non & necessario
sempre lo stesso consumo
energetico. Questo pud au-
menrare o diminuire.

Esiste una parte del nostro cer-
vello, l'ipotalamo, responsabi-
le del perferto funzionamento
dei processi fisiologici auto-
matici (sete, fame, distribuzio-
ne del grasso, regolazione del-
la temperatura corporea, ecc.).
La sua & una sorta di sorve-
glianza conrrollara, finalizzara
agarantire all'organismo la so-
pravvivenza e, quindi, la con-
tinuazione della specie. Abi-
tuaro a interprecare la diminu-
zione di assunzione di cibo co-
me un periodo di carestia (e
non come una dieta dimagran-
te finalizzara alla bellezza del
corpo!), I'ipotalamo reagisce
diminuendo a sua volea il con-
sumo di calorie. E questo il
dramma delle diete troppo
strette: meno calorie si assu-
Mono, meno s Ae CoNSUMano.

Quindi non si dimagrisce. An-
zi: non appena si ricomincia a
mangiare di piv, l'iporalamo,
in previsione del verificarsi in
fururo di un'altra “carestia da
diera”, continuaa bruciare po-
chissime calorie e a mertere da
parte riserve di grasso.

COME INTERROMPERE

IL CIRCOLO VIZIOSO

Come ripristinare la situazio-
ne? Prima di turro facendo la-
vorare i muscoli. Le fasce mu-
scolari per muoversi hanno bi-
sogno di bruciare calorie,
quindi anche grasso. Piui sono
sviluppati i muscoli coinvolu
nel movimento (quindi, piu li
si usano) pit calorie si brucia-
no, metabolizzando cosi una
maggiore quaatita di grasso.
Attenzione perd: & proprio
l'atrivica fisica a stimolare la
produzione di enzimi, senza i
quali, invece di consumare
grasso, si bruciano gli zucche-
ri, che come turti sanno & “ci-

bo" per il cervello. Quando in-
fatti si verifica un abbassa-
mento della glicemia (la pre-
senza di zuccheri nel sangue),
l'iporalamo invia un segnale
d'allarme traducibile in un vo-
race appetito, che ci porta a
mangiare e ad accumulare altri
grassi che si trasformano inan-
tiestetici cuscinerti.

Peggio ancora, se si fanno
orecchie da mercante allo sti-
molo della fame e si digiuna, lo
zucchero necessario all'atri-
vita cerebrale viene ricavato
trasformando le proteine che
costituiscono i muscoli. La
conseguente diminuzione di
peso non sara quindi da attri-
buire alla diminuzione di mas-
sa grassa, ma magra: cioé quel-
la muscolare. Anche perché
essendo poco utilizzata (come
nel caso di chi non pratica al-
cuna activiea fisica), viene con-
siderata dall'organismo come
un surplus di cui porter fare
tranquillamente a meno,



ro personalizzato: vale a dire il numero
di sedute, la quanrita di grasso da de-
beliare e I'incensitd dello sforzo neces-
sario, Nan & prevista l'assuazione di fac-
maci di nessun tipo. E per quanco ri-
guarda la diea sta all'individuo scesso
imparare & nurrirsi in mado corzeteo ed
equilibraro.

E cosi, pedalando sotto i raggi infra-
£OSSE, 51 TIESCE A 1STTUIre, in U CEreo sen-
so, 'orgarismo a intercompere il circo-
lo vizioso di accumulo ¢ non smalci-
mento di grasso ¢ cossine. "E non solo”,
dice il professor Tamborini, “i tessuti
adiposi, grazie allz vasod:lacazione do-
vura all'aumenco di temperacura, ven-
gono irrorati al meglio otcenenda cosi,
olereal rilascio dei grassi, anche una ra-
pida eliminazione delle scorie metabo-
liche e un miglioramento degli scambi
infracellulari. Insomma, si otciene una
vera ¢ propria disintossicazione”.

[ risultati si vedono, medizmence, in
uno o due mesi. Il numero di sedute per
octenere un risultato apprezzabile varia
daindividuo 2 individuo.

Ma la cosa straordinaria venuta Fuori
di recente & proprio questa: |'apparec-
chia non solo & molto efficace per oece-
nere un dimagramento localizzaco, ma
proveca, in pill, benefici generali, su
tucro l'organismo. Interessanti, a que-
SLo proposizo, i datt emersi da una si-
cerca clinica condorea in Sudamerica.

LA SPERIMENTAZIONE CILENA
Il sistema Miace, infacti, & scaco sotta-
POSto a sperimentazione da una équipe
di medici cileni, tra: quali il doteor Da-
vid Czlderon, diretrore medico della
clinica dell' Associazione calciscica na-
zionale. Il cesc di sperimencazione & sta-
to condocto su un geuppo di 14 donne
sedentarie, obese e di eti compresa cra i
21 e 1 55 anni. [ soggeeri erano stati
(continua a pag.5¢)
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Lingegner Fabio Marchesi

(xegire da pag $9)

scelei casualmenre. Cosa imporeance:
aessuna delle donne prese in esame sca-
va seguendo cure farmacologiche, tera-
pie fisiche o diete alimentari,

Per quanco riguarda il dimagramen-
to, tl calo di peso medio a prima visea
non sembra eccezionale: circa due chi-
li. Ma, a parce il facco che & scaco ocre-
nuro senza alcuna rescrizione alimen-
tare, se si vaa guardzre la composizio-
ne corporea si notane alcurni parcicola-
riinceressanti: il grasso del'corpo & di-
minuite di quasi 4,3 chili. Se il peso
corporeo torale & sceso di meno & per-
ché #aumentaca la massa magra, ciod i
muscoli {per efferro dell'esercizio fisi-
o). Quindi non ¢'2 solo un dimagra-
mento, ma un cffecto positivo sulla
composizione del cacpo. E dove sono
staci persi questi chili di grasso? I daci
confermano che il dimagramenco &
stato effectivamenre localizzato nelle
aree voluce. La misurazione delle pli-
che cutanee, dalle quali si capisce lo
spessore del pannicolo di grasso nelle
varie zone del corpo, rivela che quesco
spessare si & ridocco proprio dove si vo-
leva. La plica addominale & scesa da
24,3 millimeteia 17,2; quellziliaca da
22,8 a 13,2, T risulear che si voleva
raggiungere, insomma.

Alert daci pasitivi seno emersi dalla
sperimencazione cilena: una diminu-
ziong del colesterolo. Quello rtorale &
sceso da 213,3 2 186,6. Le HDL (cole-
scerolo "buona”} sono salite da 36,1 2
40,2. E le LDL {colesceralo “caccivo”)
sonosceseda 116,6a112,7.

Insomma, znche se sono dari parzialt

(continna o pag.52)
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fsepue da tag.50)

sui quali forse un medico nen si pro-
nuncerebbe, se tuteo cid & vero l'appa-
recchio non sola serve a dimagrire effi-
cacemente dove si vuole, ma previene
anche diversi problemi.

AUMENTA LA MELATONINA y

Dagliscudi che sca conducendoin [ea-
lia il docror Adolto Panfils, presidente
dell'Associazione italiana di medicina
orromolecolare, @ emerso un alero dato:
la pracica dell'Infraficsembrerebbe ave-
re un'azione scimolante sulla produzio-
ne di melatonina.

“Monicorizzando alcuni pazienti”,
spiega il doreor Panfili, “sottoposti ad
Infratic, ho registrato un incremento di
melatonina. E a causarlo sembra essere
proprio l'impiego dei raggi infrarossi e
l'azione del pedalare, che non produce
stress ed e alactacida (ciog, priva di pro-
duzione di acido lactico), e che ha come
effetca quello di permetcere a una pacte
del nostro cervello di ‘disinsericsi’. Si
verifica uno stato prelusivo allo scadio
alfa, quello tipico della meditazione,
questo, in sinergia all’azione dei raggi
infrarossi, sembra in un certo senso
aprireil “passaggioa livello' delle cellu-
le per recepire la melaronina. Al cermi-
ne dell’activica fisica si @ pilt rilassasi, la
pressione scende, cosi come il livello del
colescerolo, 'insuling ¢ |z glicemia”.

Che a bencficiare dei suoi effecti non
sia solo la linea & convinra |z dotcoressa
Maria Pia Pandolfo, ostetrica e gineco-
loga: "Loritengo”, dice, “il metado me-
no traumatico e dai risulcati pil sicuri
per combacrere il grasso lacalizzato. Lo
consiglio alle neo mamme per recupe-
rare la linea. In pid & un alleato in caso
di rizenzione di liquidi e cellulite. Poi,
V'esercizio fisico d3 tono ai muscol:”.
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